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Einführung

Du bist also von einem Zombie gebissen worden. Schöner Mist!
Nun gilt es vor allem eines zu beachten: Keine Panik. Na-

türlich stehst du vor tief greifenden Umwälzungen, aber das 
ist kein Weltuntergang mehr, wie noch damals nach dem 
Ausbruch der Katastrophe. In den letzten zehn Jahren hat 
man (großenteils dank der Bemühungen von QualiCorps) 
erhebliche Fortschritte gemacht, den Menschen die Reste 
 ihres Geistes und ihrer Würde zu bewahren. Mit vereinten 
Kräften lässt sich der Schaden begrenzen, das kann ich dir 
versichern. Dieses Buch wird das fremdartige neue Leben, in 
das du so ungewollt hineingeraten bist, entscheidend beein-
flussen. Es ist nicht alles verloren. Nun, damit wir uns rich-
tig verstehen, manches schon.

Dieser RATGEBER FÜR UNTOTE ist unter anderem ein 
anregender Leitfaden, der mit besonderem Blick auf Leute 
wie dich, die erst kürzlich Gebissenen, erstellt wurde. Du 
sagst, du willst keine grauenerregende Kreatur werden, wie 
man sie immer wieder in den Nachrichten sieht. Ganz rich-
tig: Das kannst du nicht wollen. Du weißt ja, sie sind die 
 Horde und damit das Böse an sich, wie die Soziologen sagen. 
Diese abscheulichen Bestien wurden während der ersten 
zwei Katastrophenjahre infiziert und hatten nie die Chance, 
von einem Programm wie diesem zu profitieren.
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14  ZOMBIES FÜR ZOMBIES

Du dagegen brauchst nicht so zu enden. Zugegeben, im 
Lauf der Zeit wirst du große Teile deines Wortschatzes und 
auch ein paar Zähne verlieren, aber he, das passiert auch den 
Leuten in den Bergen von Missouri. Doch immer schön eins 
nach dem anderen: Zuerst liest du dieses Buch, und zwar so, 
als gäbe es kein Morgen, denn für dich ist das Morgen tat-
sächlich nicht mehr das, was es einmal war.

Wenn du vor Kurzem gebissen (oder auf andere Weise 
angesteckt) wurdest, dann lies AUF DER STELLE. Hör auf, 
 herumzublättern. Du kannst nicht ewig im Buchladen auf 
dem Fußboden hocken und dich in Selbstmitleid ergehen. 
Beweg deinen Hintern, geh an die Kasse und bezahl das 
Buch. Du wirst noch sehr froh darüber sein. Dir läuft nicht 
nur die Zeit davon, auch bestimmte Zelltypen verabschieden 
sich gerade. Nach neuesten wissenschaftlichen Forschungen 
und Marketingtests hast du sehr viel bessere Chancen, dir 
ein bescheidenes Maß an höheren Funktionen und kogni-
tiven Fähigkeiten zu erhalten, wenn es dir gelingt, dieses 
Buch in drei Tagen von der ersten bis zur letzten Seite durch-
zuarbeiten.

SOLLTE ICH NICHT INS KRANKENHAUS GEHEN?
Das steht dir natürlich frei. Lass dich nicht aufhalten. Aber 
ich kann dir verraten, was dort passiert: Du wirst stunden-
lang in der Notaufnahme hocken, während ein gelangweil-
ter Assistent an deinem Bioscan herumpfuscht und eine 
Drohne über deinen Identdoks brütet. Du wirst stapelweise 
Formulare ausfüllen und einen staatlich verordneten Retina-
test über dich ergehen lassen müssen.

Die Wahrheit ist, dass unsere Gesellschaft das nachkatas-
trophale Chaos noch längst nicht richtig im Griff hat. In-
folgedessen wiehert der Amtsschimmel, was das Zeug hält, 
und die Nerven liegen blank. Deshalb wird dir plötzlich 
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 Einführung  15

 komisch werden, und du wirst Fieber bekommen, während 
dir der immer gleiche Assistent das vierzehnte Röhrchen 
Blut abzapft. Du wirst dich fragen, warum du dir das Kran-
kenhaus überhaupt zugemutet hast, und wie hoch, ver-
dammt noch mal, die Zuzahlung bei diesem Aufwand sein 
wird. Zehn? Neunzig? Zwölfhundert? Ist ein Fall wie dieser 
in Abschnitt achtzehn des Heilmittelkatalogs überhaupt auf-
geführt? Und während du dir über solche Fragen das Hirn 
zermarterst, tauchen drei Typen in ABC-Schutzanzügen auf, 
pumpen dich bis zum Stehkragen mit Beruhigungsmitteln 
voll und verfrachten dich in ein Zwischenlager.

Und jetzt ist der Moment gekommen, der unerfreulichen 
Wahrheit ins Auge zu sehen: Es gibt keine Heilung. Weder 
im Krankenhaus, noch irgendwo sonst. Ich will deinen der-
zeitigen Zustand in keiner Weise beschönigen. Die Transi-
tion hat begonnen, und nichts und niemand kann sie auf-
halten. Sie lässt sich jedoch verlangsamen. Erheblich sogar. 
Man kann sie so weit herunterbremsen, dass du dir Hoff-
nungen auf eine halbwegs normale Post-Vita machen darfst. 
Der RATGEBER FÜR UNTOTE kann dir dazu verhelfen, du 
musst es nur zulassen.

DAS BETRIFFT MICH SO GAR NICHT
Genau an dieser Stelle wirst du dich wahrscheinlich fragen: 
»Wer ist eigentlich der Verfasser dieses Werks, und was hat er 
vor?« Meine Antwort darauf lautet: Es geht hier nicht um 
mich, es geht um dich. Du bist derjenige, der Hilfe braucht. 
Zu deiner Beruhigung sei gesagt: Ich bin ein stinknormaler 
Durchschnittsbürger, der erleben musste, wie seine Freunde 
und Angehörige dem Provo-Virus zum Opfer fielen. Das hat 
mich tief erschüttert. Tatsächlich haben mich die Verluste so 
sehr getroffen, dass der ehrenamtliche Einsatz für die Post-
Vitalen™ zu einer Passion für mich geworden ist. Ich habe 
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16  ZOMBIES FÜR ZOMBIES

buchstäblich Dutzende Stunden in der nahe gelegenen Scar-
let-Shores™-Anstalt abgeleistet, Klavier und Kniffel gespielt 
und mit dem Personal eine Tüte nach der anderen geraucht. 
Meine Erfahrungen aus dieser Zeit findest Du in diesem 
Buch. Und ich gebe dir mein Ehrenwort: Du wirst während 
der Transition alle Hilfe bekommen, die du brauchst, um zu 
begreifen, was mit dir geschieht.

DEIN WEG DURCH DEN RfU
Im RfU findest du hilfreiche Tipps zu einem breiten The-
menspektrum:

• Das passende Outfit für deine veränderte Lebensweise
• Tricks zur Entfernung von Blutflecken aus der Kleidung
• Schmackhafte Rezepte zur Zubereitung von Hirn
• Tiefgründige Erkenntnisse zum Thema Spiritualität
• Fitnessübungen zum Erhalt von Muskelspannung und 

Beweglichkeit
• Neuartige kosmetische Hilfen zur Vermeidung des 

›Fleischverwesungssyndroms‹
• Wirksame Körperpflege
• Ratschläge zur Überwindung der leidvollen gesellschaft-

lichen Stigmatisierung von Zombies
• Tanzschritte für motorisch Eingeschränkte
• Schmackhafte Rezepte zur Zubereitung von Hirn (ja, ich 

weiß, das hatten wir schon, aber du wirst dich bald sehr 
viel mehr für Hirn interessieren)

Um möglichst viel vom RATGEBER FÜR UNTOTE zu profi-
tieren, sei hiermit darauf hingewiesen, dass neben Text-
feldern und Seitenleisten (wie hier rechts) auch Symbole 
 verwendet werden, um besonders wichtige Punkte und be-
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 Einführung  17

achtenswerte Produkte hervorzu-
heben oder dich umgekehrt von 
richtig beschissenen Ideen abzubrin-
gen. Solche Symbole sind etwa:

     Wichtige Punkte, die man, wenn 
irgend möglich, im Gedächtnis 
behalten sollte

       Negative Denk- oder Verhaltens-
weisen / Warnung vor bestimmten 
Produkten

     Alkohol

      Dieses Thema ist heiß!

      Spinnen!

     Finanzieller Rat, der haufenweise 
Geld oder Wertmarken einbringen 
könnte

       Piraten!

        Los jetzt, lies schneller!

IMMER NOCH UNSICHER, 
OB DIESES BUCH FÜR DICH 
BESTIMMT IST?
Wenn du weiterhin Zweifel hegst, ob 
du dieses Buch brauchst, sieh dir die 

Eine kurze Anmer-
kung zum Format 
des Buches: Wenn 
du ein Textfeld 
siehst, das mit dem 
oben dargestellten 
Symbol gekenn-
zeichnet ist (nicht 
geifern!), nimm dir 
die Zeit, die Hin-
weise zu lesen. Sie 
unter streichen ohne 
Aus nahme wertvolle 
Erkenntnisse dieses 
Buches.
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18  ZOMBIES FÜR ZOMBIES

folgende Checkliste an und entscheide, welche der aufge-
führten Punkte auf dich zutreffen:

CHECKLISTE ZUR FESTSTELLUNG EINER INFEKTION

Ja  Nein Wurdest du jemals von einem bestätig-
ten Überträger des Provo-Virus gebis-
sen, gekratzt oder verstümmelt?

Ja  Nein Hast du eine seltsame Verletzung, die 
sich dunkelgrün verfärbt, und weißt 
nicht, woher sie kommt?

Ja  Nein Bist du in letzter Zeit mit einem 
Kreuzfahrtschiff verreist? 

Ja  Nein Schwitzt du übermäßig? Riechst du 
nach Schwefel und weißt nicht 
warum?

Ja  Nein Warst du in den letzten Wochen auf 
einem dieser subversiven ›Club-Z-
Urlaube‹ in einer Internierungszone?

Ja  Nein Ist deine Zunge blau verfärbt?

        Wenn du irgendeine dieser Fragen mit ›Ja‹ beantwortet hast, 
musst du lesen, und zwar schnell. Mindestens so schnell wie 
Evelyn Wood (die Erfinderin des dynamischen Lesens).
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 Einführung  19

WIE MAN MIT DEN IRREN UMSPRINGT!
     Bevor wir richtig loslegen, sollten wir eine ethische Frage an-

sprechen, die bereits vielfach diskutiert wurde. Einige be-
sonders fanatische Randgruppenaktivisten behaupten näm-
lich, die Welt der Post-Vita, in die du bald eintrittst, sei purer 
Zirkus, gar ein Schwindel. Tatsächlich handle es sich um 
eine teuflische Methode zur Kontrolle der in Verwesung 
übergehenden Bevölkerungsgruppe. Das ist eine zugleich 
zynische und erbärmliche Lüge. Nachdem ich selbst Zeuge 
wurde, wie meine Freunde und Verwandten in der Transi-
tion zu leiden hatten, und wie verschiedene Gruppen ihnen 
in ihrem Elend beistanden, kann ich guten Gewissens be-
haupten, dass der RfU lediglich ein kleines Rädchen in  einem 
weit umfassenderen System ist, das nur ein einziges zentra-
les Anliegen hat: Nächstenliebe zu üben. Sämtlichen Betei-
ligten – den Shores, den großen Pharmakonzernen und 
 allen anderen Gruppen und Unternehmen, die in diese nach-
katastrophale ›Lösungskonstruktion‹ eingebunden sind – 
liegt nur eines am Herzen: eine liebevolle Betreuung. Mag 
sein, dass da und dort ein bescheidener Gewinn abfällt – 
aber bedeutet das, dass solche Gewinne unrechtmäßig wä-
ren und die guten Taten entwerten würden? Ich sehe das 
nicht so. Wir werden uns so lange mit Güte und Zuversicht 
der Opfer annehmen, bis eine Heilung für das Provo-Virus 
gefunden ist.

Wenn du mit Familiennamen nicht gerade ›van Winkle‹ 
heißt, muss dir aufgefallen sein, wie dramatisch sich unsere 
Welt im letzten Jahrzehnt verändert hat. Nichts ist mehr so, 
wie es einmal war, und es wird noch eine ganze Weile 
 dauern, bis unsere Kultur wieder zur Normalität zurück-
findet. In der Zwischenzeit ist es unumgänglich zu erken-
nen, dass wir alle – gleich welcher Rasse, Religion oder 
Hautfarbe – betroffen sind. Das Provo-Virus ist unparteiisch 
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20  ZOMBIES FÜR ZOMBIES

und kennt keine Gnade. Wenn du dich einmal angesteckt 
hast, sitzt du mit allen anderen in deinem Zustand in einem 
Boot. Wenn du dir nicht von ZfZ (und seinen Partnerunter-
nehmen) helfen lässt, steuert dieses Boot auf einen gewalti-
gen Eisberg zu. Und du bist nicht der König der Welt (wer 
ruft da ›Titanic‹?).

Schlussfolgerung: Das Zeitalter der Diskriminierung ist 
vorbei. Heute gibt es nur noch eine Sorte von ›denen‹, und 
das ist die Horde. Um uns von ihr abzusetzen, müssen wir 
so einig und solidarisch sein, wie wir nur können. Und das 
bedeutet: Niemand hat mehr gute Gründe, seinem Nächs-
ten in Feindschaft zu begegnen.1

SCHÖN UND GUT, KÖNNEN WIR UNS JETZT 
WIEDER MIT MEINER PERSÖNLICHEN SITUATION 
BESCHÄFTIGEN?
Natürlich. Sprechen wir über deine Situation. Das Leben 
mag dir eine Zitrone aus der Hölle in die Hand gedrückt ha-
ben, aber das ist noch lange kein Grund, auf so unschöne 
Weise das Gesicht zu verziehen (oh, Verzeihung – das ist 
wohl eins deiner Symptome). Der RfU kann dich an allen 
größeren physiologischen und psychologischen Hürden vor-
beischleusen und wieder auf Kurs bringen.

Solltest du noch keine sechzehn Jahre alt sein, empfehle 
ich dir, dieses Buch sofort aus der Hand zu legen und dir das 
entzückende Begleitwerk ZOMBIES FÜR ZOMBIEKIDS – 
EIN RATGEBER FÜR UNTOTE KINDER!™ zu besorgen. 
RfuK! enthält Lernspiele, Denksportaufgaben, niedliche Ge-
schichten und Ratschläge im Gewand von ›Spiel und Spaß‹. 
Und keine Sorge: Wenn alles nach Plan läuft, landest du im 

1 Auch wenn mir diese Rosenkreuzer nach wie vor gehörig auf den 
Geist gehen.
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 Einführung  21

Scarlet Shores Jr.™, und das ist eigentlich nichts anderes als 
ein riesiges Feriencamp für Kids in der Transition. Lässig ein-
gerichtete Zimmer, tolles Essen, täglich Freizeitangebote in 
rauen Mengen. Weben! Nähen! Schneidern für Einwande-
rer! Wie cool ist das denn? Und jeden Monat ein Besuchstag 
für deine Freunde und Verwandten. Du wirst dich fast wie zu 
Hause fühlen.

Gehörst du allerdings schon zu den Erwachsenen, dann 
solltest du wissen, dass dir dieses Buch manchmal vorkom-
men wird wie ein Versandkatalog, der seitenweise Produkte 
anpreist. Aber der Schein trügt. Vergiss nicht: Der RfU fühlt 
sich verpflichtet, dir die besten Erzeugnisse zur Förderung 
deiner Gesundheit und Lebenskraft vorzustellen, die der 
Markt zu bieten hat. Von Zeit zu Zeit wirst du überdies auf 
Gratisangebote verschiedener Händler hingewiesen. Solche 
Informationen sind nur das Sahnehäubchen; in erster Linie 
geht es darum, deine Interessen zu vertreten, damit du auch 
weiterhin eine wichtige Rolle in unserer Wirtschaft und Ge-
sellschaft spielen kannst.

EINE STRAHLENDE ZUKUNFT …
Es mag dir gerade jetzt sehr unwahrscheinlich vorkommen, 
aber wenn du dieses Buch vollständig gelesen hast, wirst du 
mit dir im Reinen sein und nach außen hin womöglich noch 
kultivierter erscheinen, als du es in deinem früheren Leben 
warst. Infolgedessen wirst du auch deine Lage sehr viel ge-
lassener betrachten können. Irgendwann einmal.

     Wenn sich die Panik jetzt gelegt hat, sollten wir anfangen. 
Die Uhr tickt. Also torkeln wir los!
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